




















ते >वूजजआाज:202 7082 / 22009 ।/22 टदटा27। 

















क्षम्पादिका : 
क्ब्रागित्रीं अभितानन्द क्ष+कबती 








अजगणारर्त २०२१३ 





अकारडशाक 


'आल्तबाष्ट्रिय वेढाल्त आश्रम, 
ई - २९४८, ख॒ुढ्ममा जगर 
डल्ढौर - ४५२००९ 
29 : #005;५ए9-.णा5िडउा07-ठाडु. 


८॥]28! | : १|55606% (9898॥7॥ 8 | सकी & (॥॥। 









पा का | प ही ४ या 
हल. | हा 


छ * _. 8. 

है ५ - * “ 
दि “+न्‍ज लय जे 
जिस ही कक. जा न 
क । | वि आओ रे 





४02 /25620//0://./ ८ | ८ ही । 


। ॥|॥॥ 
पे 





. अब्य्मह्हंचार्य पर्य न्‍लाम्‌ हे 





७१ 
के क्‍ महज. । 











तवान्त पीयूछध 
विषय शूत्ि 


लोक 


जन्‍म. 
ष्क 


2... पू शुरुणी का संदेश 
3... वेदान्त लेखा 

4. ढु०दुश्य विवेक 

5. थशीता चिन्तन 

5... श्री लक्ष्मण चएित्र 

6. जीवन्मुक्‍त 

7... कथा 


8. मिशन-आश्रम समाचाए 


9. डुण्टरनेट समाचार 


0. आणागी कार्यक्रम 


4 लिन्क 


अगस्त 2027 


(7 


(8 


22 


30 


48 


54 


60 


66 


96 


97 


98 





तपोभ्नि: द्वीण पापाना 
शान्तानां वीतशशथिणाम्‌| 

मुमुक्षूणामपेक्ष्यो5यं 

आत्मबोधो विशधीयते। 


( आत्मबोध शलोक : 4 ) 

















जिल्‍ल्होंने अपने पायों को तप के 
हछागा क्षीणा किया है तथआ जिव्सका 
मज बजाज्त रु ढागादि ढोषों 
व्से जट्ठित है, ऐब्से मोध्धष 
के डुच्छूक व्याशध्रकों के 
लिए आत्मबोध ग्रंथ 
को कक्‍चजा को जा 
ग्ही है। 
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कर 

० द्धाल्त का अधिकाडरी वह्व होता है जो 
जीवज की अजेकाजेक 'अलुक्षतियों के प्रति 
गम्भीर होता है, उच्सके जह्वचतम्य जाजने का 
इच्छुक है। अल॒ुक्षति के ॒हनच्ल्य की गहनार्ड 
में जाकर उत्से व्यमब्यजे की प्रेगणा ही 
ब्रेद्टाल्तज्ञाज की पात्रता ढेता है। 


हर व्यक्ति के जीवज में अल॒क्षति का 
महत्व होता है, क्‍योंकि उच्सत्से ही क़॒तार्थ व 
प्र्ण होले की धारणा विद्यमान है। ड्व्सलिए 
व्सलतत अपजी अल॒क्षति को अच्छी बजाजे 








का प्रयाव्स ककता है। उत्सीके लिए बाह्य 
जगत में क्री अजुकुलता उत्पन्न करने हेतु 
प्रयाव्य करता है तथा अपने मनजाढि में भी 
गुणादि के छाग़ा अजुकुलता उत्पल्ल करता 
है। प्रत्येक अलज॒क्षति झ॒ज्ब्ग और कऋुबव्खद 
हो यही उच्सकी कामना होती है। 


'अलुक्षति ख॒ब्छाढ वब॒ खझुज्द्ग होजी चाहिए 
उच्सकी कला थधर्मशाब्त्र ढेता है। अत: 
चार पृन्ठ्रषार्ओों में प्रथम वन्थाज पर धर्म 
व्व्या। जहां अर्थ-काम प्रकृषार्थ की चिद्धि 
धर्म को ही आधार बजाकर किया जाजा 
चाहिए। थ्र्म ब्से अपले तथ अज्य के लिए 
सुव्यमय वाता बजा व्सकते है। धार्मिक 
ठयक्ति अपने पबिवेश्ञ में व्यमब््त प्रकृति, 


४ टी मंशास्त्र सुखछाद और मुन्दढर अनुक्षृति की कला 


9 
सरीष्काता है। 


0 








पित्‌, ढेवताढि व्यब के प्रति आत्मयीता बच्से 
चुच्यामय बातावकणा बजाने का प्रयाव्य कबता 
है। व्यंवेडजबशीलता, भआवजा, कमब्ठछरणाढि ब्से 
युक्त होते हुए, व्यब की च्वरतंत्रता का 
आदर ककक्‍ते हुए, यथ्ावत जिक्पेक्षता व्से 
व्स्वीकूृति का व्यामर्ष्य होता है। व्यब वक्ही 
व्वीक़ति होने व्से मज शाज्त, प्रव्यज्ञ व 
लजिक्पेक्ष होता जाता है। हणए परढिकत्शथिति 
में गाग-छेष, प्रतिक्रिया, आगह्ादि व्यमाप्त 
होकक, व्यमत्व व्से युक्त होते है-पऐव्सी द्भृष्टि 
ध्र्मशशान्त्र व्ीवग्याता है। धर्मशाब्त्र के प्रति 
अच्छा ग्व्वयकर जीजेवाले का व्यतत विकाब्स 
होता जाता है। व्यत्र की ब्सेवा यथाव्सम्भव 
शाज्त खहकर व्सेजा कला यह योगयुकक्‍त 
होजा है। यह कर्मक्षेत्र की व्यब ब्से मह्लाज 
सिद्धि है। ऐब्से व्यक्तित्व का निर्माण शर्म 


€ 
टन व्छी झनश्निश्रि में सब्र रुतयं जी झ्ुब््ी 
व झुशक्षित अनुभव करते हैं। 


] 











व्से होता है। 
डब्स प्रकार धर्मशाब्तत्र की कृषा ब्सले, ऐच्से 


आचछणा ब्सले व्यतत खब्छद अल॒ुक्षति होजे 


लगती है। ख॒ब्णद अलुक्षति की कला 
हन्त्तगत हो यह हमारा प्रथम लक्ष्य होता 
है। ईबवन के एह्व्साव्स ब्ले, उनकी महिमा 
के ज्ञाजल व्से धर्माचरए्णा सुगम होता जाता 
है। व्यर्वग्यापी ई#वबर को हृदय में वब्खकर 
व्यतत उजकी ऊउर्चजा व ब्लेवा ककें। उच्सव्से 
मज आञाज्त कऋुज्दग होता जाता है, व व्यतत 
'अलुक्षति सुन्‍्दंग होती जाएगी। 


हीता हैं। 





॥ 





भय अ 

नुक्षृति के रहब्य को 
समझने पर ही वेढ्ान्त व्क 
ज्ञान व्छा अशिक्रारित्व प्राप्त 








ऐन्से छ॒ब्यद अलुक्षति ब्से युक्त आाज्त, 
प्रव्सनल्ल तब विचार॒शील, डईवर्भ्रक्ति ब्से 
सुकत मन में ही अलुक्षति की त्सीमा ज्ञात 
होती है और अल॒क्षति पर गहकार्द ब्से 
विचार ककले तथा उतच्सके बह्व्स्य व्यमझ्जे 
का व्यामर््य जगता है। यही मोध्ध के लिए 
पात्र बजाता है। तब ही बेद्ाज्त ज्ञाज का 
महत्व भ्री व्मल् में आता है। उत्सके 
उपगाजत ही श्रवण जञौर मजज सर्थवाज 
होता है। 


>> 
दर (7! ९] है 
ता का ब्य्ों 
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ठछ ग7 व्यक्ति जीवन में कृतार्थ, प्रूर्ण होजा 
चाहता है। सज्ञाजवबश अपने प्रयाव्त व 


चेषब्टा के फलब्स्वच्ूूप प्राप्त ब्रानह्यविब्रयक्र 
अजुक्षति ब्से कृतार्थ होजले की धाण्णा बचे 
युक्त है। अत: जीवजभ्रर व्सतत नर नर्ड 
'अलुक्षतियां प्राप्त कब्जे के लिए लालायित 
होकर व्समब्स्त प्रयाव्त, चेष्टाढि करते है। 
व्समचस्त अलुक्षति किन्सी ज किन्सी बवब्स्‍्तु, 
ठ्यक्ति व परढिब्त्थिति पर आश्रित, क्षणिक, 
'अच्स्थायी होती है। 





न 





अत: यह विचाग्णीय कि क्या अलजुभ्षवकर्ता 


के प्रयाव्त व्से मोक्षप्राप्ति, कृतार्थता हो 
व्सकते है! अल॒ुक्षति का अपनजा महत्व है; 
किल्‍तु उच्सकी गहबार्द में प्रवेश करण विचान 
कगले पढ॒ अपनी धारणा के विपद्गीत कुछ 
तथ्य अलुभ्बव होते है। १. प्रयाव्यज़जित 
अल॒क्षति कृतार्थ जहीं कबती है। २. हमादबी 
डूल प्रयाव्यज़नित अजलु॒क्षति की प्रेरणा के 
पीछे उच्सकी हेतुक्षत एक अलु॒क्षति जो 
प्रयाव्यरद्धित, व्ह्ज है। यह अलुक्षति 
च्टार्टिंग पाडण्ट है, डुब्समें क्षूढता, छोटेपल 
वक्ली घ्रूटल, व्यंताप की अलुक्षति है। उत्से छू 
कगनले के लिए ही अज्य अलुक्षति की इच्छा 
होती है। 3. न्वर्गतुल्य छिव्य अलुक्षतियां 
कगनले पर भ्री अपने प्रयात्सों ब्ले क्षूढता व 
छोटेपल की अलुक्षति व्यमाप्त जहीं होती है। 
'अज्य अलुक्ष॒तरियां न्थायीब्ूप ब्ये कृतार्थ 
लहीं कऋरती है। 


हक 








जो इछतब्सब्सले जिध्षा लेता है, वहल्रे छोटेपज, 


व्दीजता, अच्युन्ध्ाा आदि को ढह्ूढ ककनने के 
लिए बाह्य अलुक्षति हेतु लालायित व 
आशित नजहीं होता। ईब#वरेच्छा ब्से प्राप्त 
परब्िसण्थथिति को प्रव्सादंवत्‌ व्ल्वीकार कर प्रत्सज्ल 
रहता है। अलुक्षति के बह्च्ल्य को जैब्से 
जैन्से व्यमझ्लते जाते है, बेन्से वैन्‍्से ओकक्‍्तृत्व 
व्यमाप्त होता जाता है। नर्ड अलुक्षति हेतु 
व्यंकल्पपूर्वक चेष्टा जहीं होती। ड्ब्सबन्ते मज 
फ्री होकर विचार हेतु उपलब्ध होले लगता 
है। तब जन्‍्तर्ीमगुब्ब होकर आधाकक्ष्‌त वल्लज 
'अलुक्षति पर ध्याज केल्हित ककते है और 
यह तथ्य ढीव्खता है कि हमाने अन्दृग 


6 श्र 
नुक्ष॒ति के रहस्य को समझने स्मे 
भीक्त॒त्व व्छी स्रमाप्ति हीती जाती है। हे 


8 








कमी की अलुक्षति भ्री सर्व जहीं रहती 
है। डष्ट की प्राप्ति में व॒ब्त्ाव्स्वाड्ज के क्षणों 
में छोटेपल की अलु० कुछ क्षण के लिए 


श्री व्यही किल्‍्तु व्लतम होती है। 


७6 
रथ द्यात्लजनित अलुक्षति व्ये कभ्नी भ्री 
9 
क़तार्थता जहीं होती है। 


अत: प॒नक्रषषार्थ अज्ुअबव के लिए जहीं किल्‍्तु 
अप्ूर्णता की अलुक्षति के गहच्स्य को 
जाजजे के लिए होता है। यह ज्ञाजनप्रधाज 
प्रकृषार्थ है। कर्म की व्यमीक्षा कबनले पक 
जब यह ढीव्य्ता है कि मलुष्य के व्यंकल्प, 
प्रकरषार्थजजित अलुक्षति विफल हो बढ़ी है 
तो कर्मप्रधाज पृकषार्थ ब्से मुक्त होते है। 
अब निर्वेड को प्राप्त करके व्यमक्ञजे के 
लिए व्यमय, उर्ज़ा व अवकाश होता हे 
और व्सब ब्ले मुक्त होकण विजम्॒ जिन्ञाद्यु 








होते है। तब ज्ञाजवाज की अश्िश्रि की 


प्रार्था तथा उच्सके ज्ञाल के लिए जिवेछखल 
कगलते है। डुब्स प्रकार अलुक्षति के लिए 


लालायित होकर प्रवाह में बह्लले के बजाय, 
उच्सके गहवच्स्य को व्यमझजे की चेष्टा ही 
त्रेद्ठाज्त का पात्र बनाती है। 


बेड्ाडाल्ल के अधिकारी के छागण ही गुन्ठमव्य्न 
व्से किया गया शाब्त्र का श्रवणा फलत्ित 
होता है। 


6 7! 
नुक्षति के रहब्य को स्रमझने पर ही 
9 
द्ेद्धान्तज्लञान व्छा अधिव्रारित्य प्राप्त होता हैं। 





20) 





बल्लायाशी! की! शोभा शिक्ष्वा-शुल्ना मात्र। ठे। बहीं, 
- किब्तु; नियम: पालन श्रौ७ संयम ठो। है। 


गृहश्थः की! शीभा घा९-पश्वि९ शे। बहीं; 
7 किब्तु दाना ओ९ बा औ। है। 





रु किन्तु प्रशु भजन ऊे है। 
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ते 200 
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डे सव्स्तु 
सच्चिदढानन्द लक्षणम्‌। 
डुत्यवच्छिनल्ल चिन्तेय 
समश्ििमध्यमो भवेत्‌॥। 


'अव्छणएड, एकन्‍्व्स, 
व्सच्चिद्वाजन्द व्स्वव््््प 
त्रच्स्तु ही ब्रह्म है? डुब्स 
प्रकार का अविच्छिल्ल 
चिल्‍तल मध्यम 


व्समाधि है। 








आय लें २२ वें इलोक ब्से जिडदिध्याव्सल 
की चर्चा स्ारम्भ की। डछब्सके ज्ज्तर्गत 


छल्ल प्रकार की व्यमाशथ्रि बताई। पहले ढुष्टा 
व्यम्बज्धी में तीज व्यमाधि के माध्यम ब्से 
अपजा ध्याज अपनी चेतनब्त्व्चख्पता की 
ओर ले जाकर, उज पर शाच्त्र प्रतिपाढित 
लक्षणाओं के छाबग्ा विचार किया। डुब्सका 
पर्यवव्साज अपनी अब्यणड, अछयवब्स्वच्त्यता 
में हुआ। उच्सके उपढगाजत बाह्यछेश में 
व्समाशथ्रि का अभ्षयाव्सय बताया गया। 
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ब्राह्््र व्यमाधि में वच्स्तु और उतच्समें विद्यमाज 
अन्ल्तित्व ब्ूूप पहलू को प्रथऋ किया जाता 
है। द्ुश्य वच्स्तु में एक नजामब्हपात्मक 


6 
व्स । मन्यत जामननपबात्मक जगत नर््तबन 


न 9 
आओरद परप्रकाश्य ह्ोोजे बसे मिथ्या हेै। 


पहलू है ओर दुृव्सण़ा उच्समें विद्यमाज ब्यत्ता। 
लामब्ूप ब्सले व्यकत्ता को प्रथक् कबण्के उन्स्के 
काजनल्बियव्स होजा ढ्लुश्याजुविष्छ व्यमाश्रि 
का ज्भ्याव्स है। जिव्स प्रकार क्िव्सी एक 
पढार्थ में अन्‍न्त्तित्व को जामवूप ब्ले प्रथऋ्‌ 
क्रिया, उष्सी तबहल्ठ व्यमन्तत ब्रह्माण्ड, जो भ्री 
कु2य-जामब्ूपात्मक जगत है उनज बऋ्मवत्र में 
लामब्ूप को विविधता के बावज़्छ ब्यत्ता 
व्सयमाल बव्ूप ब्से एक ही व्याप्त हीै। डृब्स 












प्रकार जामब्ूच्षप की उपेक्षा अर्थात्‌ उतच्सके 
अच्थायी, पर्रिर्तजशील, क्षणिकता 

आदि व्ूूप व्स्वभ्ाव को ढेव्य्वजे 

पर॒ महत्वविष्ठटीज हो जाते 
है। और व्यब में व्यमाज 
व्च्प ब्से व्याप्त व्यत्ता की 
व्संज्ञाल _ होती है। यह 

द्वीव्डबता है कि जामब्हप 

के होजे, उच्समें विकार 

वा परकिवर्तज होजले पर वा 

उच्सके उ्रभ्माव में भी ब्मत्ता 

व्सदेव अविकाडरी, व्यमाज 

व्च्प व्से विष्ाजमाज रहती 

है। यहां तक अअशभ्रयाब्स 
कग्जे व्छे उपग्ाल्त 

आचार्य यहां ब्राह्य £& 
ऱातल पर मध्यमा अर्थात 
शब्द्ाजुविच्धठ॒ व्यमाश्रि बता बढ़े 












ह्ैं। जिव्समें अल्‍्त:व्समाथ्रि की तबरह् दही 


विविध शाब्त्रप्रदतत्ता शब्दक्हप लक्षणाओं का 
प्रयोग किया जाता है। जब ब्राहर एक 
व्समान व्ूप ब्से व्याप्त अच्स्तित्व का ब्मंज्ञाज 
हुआ तो अन्‍ज्त:व्समाधि के छागा जिन बव्याशक्षी 
चेतला, अन्समि अर्थात्‌ में है! की तबह 
निश्चय किया था, वह्न ड्नत्से भिन्न है, यह 
कल्पजा हो व्यक्रती है। अत: कटा कि, 
'अव्यणएड एकबव्सं.....!! बराहर आर अनन्‍्छदृण 
का भ्रेष्ठ उत्पल्ल कग्लेवाली हमाडरी उपाशिि 
ह़ै। जब उजउ्याधि को क्री जामबूपात्मक 
जगत को तकल्ल जाजकर उतच्से ब्राथ्चित किया 
तो अब जअन्छण, बाह॒ढण का भेद अर्थात्‌ 
व्यण्ड भ्री व्यमाप्त हो गया। अब एक 
'अव्थयएड एकबक्व्स व्यत्तामात्र है। यह ब्मत्ता 


७७ 
स्‍थंः थे के ८६ गे डे ? 
धद्षाणाएं कोर्ड परिभाषा नहीं होती हेै। 








ही अत्वशवच्ूूप अर्थात्‌ स्व विग्जमाज, 
'अब्राश्रित तत्त्व है। डब्से जाजले वा प्रकाशित 
कग्जेवाली चेतजा ढनब्से भिल्लन होगी तो 
'अज्योज्य ब्राथित हो जाएगी। अत: जो 
व्सल्‌ व््वन््रूपता की तबल्ठल विग्रजमानज है वही 







चित्‌ ब््वन्द्ूप तत्त्व है। यहां व्मनसत भेद 
की व्समाप्ति होलजे बच्से व्यब्चिदालजज्द 
व्ल्वच्च्य हम ही विदशजमाज हेै। 


हमयव्से 'अन्यल्‌ किव्सी का अन्तित्व.. स्र््े नह 

लहीं है। ड्ब्स प्रकार शास्त्रोक्त हर ५ के पं 

लक्ष्णा पर॒ विचार करके अपनी ६- "] _ आन ऋ 
के | न्‍ |. ! कु. ही. मआ 


उअव्छखण्ड, व्सच्चिद्ालज्द 


व्ल्वच्चत्यता में स्थिति होजा 








» (६ 


यह #&ब्डहालुविज्ल, व्यविकल्प 
व्समाधि है। 

















6 गी ता के छठो सध्याय का जाम 


आत्मव्संयम योग ह्रै। छब्स अध्याय में ४७ 
2लोक है। ड्ब्से ध्याजयोग जाम ब्से श्री जाजा 
जाता है क्योंकि ड्ब्स अध्याय में भ्रगवाज 
ध्याज के बह्च्स्य को उद्धघ्वाटित कबकते हैं। 
ध्याज का व्सामर्<र्य व्सयब् के पाव्स होता है, 
उब्से पकिष्कृुत मात्र कबना होता है। व्साअथ 
ही अध्यात्मपथ पर ध्याज की ढछिशब्शा क्या 
होजी चाहिए? कर्मक्षेत्र में हहते रहते मज 
को झुकत कद पाजा कर्मन्म्ंज्याव्सयोग है। 
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जीवज के उतार--चडाव में भ्री व्थछक्षिपाद्धि 


का अभाव हो। हम ईईडवर के जिमित्त 
बजकद  पाएं। प्रत्येक परिक्थिति आध्यात्म 
विकाव्स के लिए व्सह्ायक होती है। उत्समें 
विचारशीलता, थ्रैर्य व व्यमत्व का परिचय 
ढेजा है। कर्मक्षेत्र को मनज में व्यतत सुन्दन 


& 
०४ व क गो के जजल्‍्म-कर्म की डदिव्यता 


-_ डर 
का हेतु उनका अलौकिक ज्ञाज है। 


गुणों के आविर्भाव हेतु व्याधज बला व्यकते 
है। अपने अज्छ्ग योगयुक्त बहजे का 
प्रयाव्स अर्थात्‌ मन में व्यमत्व तथा अपने 
यथार्थ ऋछूप वन है, डब्स अच्छा व्से युक्त 
होलजा, उच्सक्ी व्यतत अवेजलेब्स बनी कहें; 
उब्से भी योगी कहते हैं। 








उच्समें लक्ष्य, चुजोौति तथ मज के ब्बैये ब्से 


व्यम्बच्छ, व्यक्राब्गनात्मक व विश्वाव्सयुक्त होजा 
है। बाह्य क्षणिक, जब जगत विषयक 
लक्ष्य. बष्बजा अविवेक है। अत: हक 
पक्रिब्थिति में व्यमत्व व्से युक्त बह व्कते 
है। यह कर्मयोग ब्लहप बहिकंग व्याध्रज का 
विषय है। अध्यात्मयात्रा हेतु अब अज्तरंग 
व्यलाधजा बताई जाती है। ड्ब्सममें मज को 


८ ब्रा 
ह्य क्षणिक, जब जगत के 
विद्रयों को जीवज का पर ठक्ष्य 
व्यमइ्जा अविवेक का क्चक है। 


शाजत व प्रव्सज्ल करके अपनी ज्ोर मोड़ा 
जाता है। शाब्त्र ओर गुरू के छागणा प्राप्त 
बज्ञाज के माध्यम ब्से विचार किया जाता है। 
अत: ध्याज का प्रयोजन भ्री जात्मज्ञान में 
ब््थिति है। 








क्रिव्सी लिर्तिचाएता वही 
अवच्स्था को प्राप्त करनला 
या जप ज्ाछढि वब्से कहीं 





ततललीज हो जाजा यह ध्याज 

के लिए व्यह्लायक है किन्तु ध्याज 

लहीं है। ध्याजव्स्य पर्यवव्साज ज्यपजी वाब्स््त 
में जगनला है। व््वयं को छोटा द्वीजह्लीज 
माजकर अज्तहीज इबच्छा के पीछे छोटेपज 
'अखस्॒रक्षितादि की धारणा विद्यमान है। कुछ 


& 
ढक ॑ 2 
८0 मैक्षेत्र योगयुक्‍्त बनाता हैं। 


श्री प्राप्त होने पछ भरी प्रर्ण व क़॒तार्थ नहीं 
होते है। अत: ब्खुले मज ब्से चिल्‍्तज ककछते 
हुए अपनी वाब्स्तविकता की ध्याज ढेजा 
होता है। अज्तत: में के व्यत्य को ढेव्य्वरजा 
वर॒ उच्सके कान्शियव्स होकर उच्समें ब््थित 
होजा है। 








जिव्सका मन . कर्मयोग  ब्से शाज्त, 


व्यमत्वयुक्त, जिश्चिंत व जिकपेक्ष होता है 
वह्टही अपने व्साथ ब्रैठकर विचार करने में 
व्समर्थ होता है। अज्यथा विविध विषयों के 
प्रति अपने आपन्से प॒रायल करता बहता 
है। उच्सके लिए ज्ञाज की व्यम्भावजा व्यतम 
हो जाती है। अत: अगवाज अध्याय के 
'आबन्म्भ में कर्मयोग की बन्तुति कबकते हैं 
कि 'अनाश्रित: कर्मफलं ; 


(कप 


4 पक 20 

ए4गय॒कक्‍त कर्म में गहते गहते कर्म 
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व्से मुक्ति का अलुभ्व ककता है। 
ठ्यवह्ार बाह्य चीजों पर आशित होकक 
कर्म ज करें, किज्तु व्मर्थ व प्रश्न 


ऐप < 


व्सेवक्क बलकरदर कहदें। कर्म में प्रेछषणा जज्य 


की व्छ॒ुशी व कलल्‍याणा की हो। आशित 


_ <_ 


होकर कर्म कबनेवात्रा कमजोर व बाह्य 








विषय ब्ले ही तप्त होले की धागण्णा ब्ले युक्त 
है। प्रव्नज्लता स्ते यज्ञभ्नाव व्ले युक्त कर्म 
कबगले पर॒मनज बव्यतत जनजिर्मल होकर विकार 
व्समापत होते जाते है। जो अनाश्रित ह्लोकर 
कर्म ककता है, वही ब्यंज्याव्ती, वह्ली योगी 
ह्रैे। जिगग्लि वा अक्रिय मात्र होजा व्मंज्याब्स 
का लक्ष्णा जहीं है। यद्यपि अग्लि का त्याग 
कर्तव्यों ब्ले झुकक्‍त॒ का स्चक। डुब्स प्रकाज 
पहले कर्मयोग की ब््तुति करते 

हैं। क्योंकि व्मंज्याव्स वही है 
कि जिब्सजे व्ंंकलपों का 
त्याग किया है। योगी 
भी जअपेध्षा दि का 
त्याग कबता हे। 


ट 
दा लनिक्ाप्ति हल _मज 
प्र्णतया ब्यल्यब्त्त होजा 


चाहिए । ५ 








अगवाज के प्रति श्रद्धा वे व्यमर्षणा की 


वजह ब्से व्यमब्स्त व्यंकलपों का त्याग हो 
जाता ह।॥ तथा ब्राह्या जगत को क्षण्गिकता, 
लब्वण्ला के व्सचेत होजे व्से परराध्वीजता 
त्यागते है। 


डुब्स प्रकार जब कर्मयोग की भ्रावजा ब्छे 
कार्य कबने ब्से बलवाज, व्ब्कत होता 
जाता है। वह ्मर्वव्यंकल्प व्संज्याव्सी वही 
योगाबव्हूड है; वही ज्ञाज के लिए पात्र बजता 
है। क्योंकि व्यंकल्प का त्याग ही ब्मंज्याव्स 
है। उब्सके उपबगाजत अपने अन्छर विवेक, 
प्रेरणा को जगाना है। यही कर्मयोग का 
प्रयोजज है। 


७6 व्ठ ५ 
"5 मंयोग का प्रयोजज योगाबहढे 
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होकर ज्ञाज के लिए पात्र बलजजा है। 








अगवाज कहते हैं कि हम ही अपने मित्र 
तथा हम ही छात्र है। हमें ही अपजे मज 


को ब्युन्दढग, व्यमत्वयुक्त बजाजा होता है। 
ड्ब्सीव्से व्यर्वांगिण कल्याणा होता है। जो 
ऐव्सा योग बनता है उच्सके मन-ड्ल्द्धियां 
शाज्त होते है, वह ॒ प्रशाज्त जहता है। हज 
हज्छों में जिक्पेक्ष होजले ब्से विशेष एहट्डित 
होता है। 


6 जा क्‍ 
त्मैव आत्मजो बल््च: 


2 
'आत्मैव छिपुबात्मज: । 





वह आशान्त्र और गुर बच्ले ज्ञाज प्राप्त करके 
शणगीरादि को व्युजल्हंग, व्स्वन्स्थ व्यंबेदजशील 
बलाकर अन्‍न्तर्यात्रा अच्छी तरह कबलता है। 
वह ॒शआात्रु-मित्रादि व्यब के प्रति व्यमानक्षाव 
व्से झकत होता है। 


८ 








बहिरंग व्माध्वजा के ब्ादे में बताने के 


उपदाज्त र॒ब्सवें <तलोक व्से भ्रणवाज अल्तकंग 
व्लाध्जा की चर्चा आकम्भ ककते हैं। में की 
छिव्यव्स्वव्हग्यता की श्रद्धा से युक्त होकर 
कि मैं सध्लात परमात्मा का उंडश है। 
उच्स में विषयक जिज्ञाब्सा ब्सले झइक्‍त होकछ 


&_<_ 
द्् 2तबर को कर्मफलडढछाता डेग्य्वलजे व्से 
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फलचिब्रयक्र जिशड्नचिजतता हो जाती हेै। 


योगी उच्सकी और मोझ़ता है। उच्सके लिए 
एकाजत में गहते हुए, शान्ति व्से अपने 
व्साथ बैठ पाएं। एकाज्त व्त्थाज व व्यमय 
हो किजतु वाब्सब्तविक एकाज्त अपने आपके 
व्याथ एह्जा है। जो डच्छा बहिय््ुव्णशा व पद्ा£ 
गिल बलाएं, उच्से किजाबे करके मैं के व्यत्य 
को ही जानने की प्रधानता हढें। 








अपने अज्छग ऋुब्यी, थध्ज्यता व्से स॒क्‍त, 


व्दीलताजड्ित होकर प्रवेश कहनें। तब 
ही अन्‍न्तर्यात्रा सुगम होती है। छबीछ, 
ड्ल्ल्ियादिं को जशाज्ल तथा मन भ्री वन्थिझ 
होता है। मज को एकाग़ कक, डन्लियादधि 
को शाज्त करके आत्माभिक्रृब्ब हो जाएं। 
'अलेकों चीजों की बव्संज्ञाज बनी हुई है, 
किन्तु एक के प्रति महत्व होने पद अल्य 
ब्रक्ति व्यमाप्त होती है। एक का महत्व बजा 
ग्हे, उच्सीमें ध्याल हो। उच्सके लिए जारम्भ 
में धारणा का उश्याव्य कब्जा चाहिए। 
उतच्सन्से चंचलता व्यमाप्त होती है। 


62:67: 
हज 2वर के जिमित्ता ब्रजकर कर्म ककनले 


3. र हक 3 सके: 8 ) 
व्से कर्मब्न्धलज ब्ले क्ुक्‍्त होते जाते है। 








अब भ्रगवाज कुछ कूल्य ढेते हैं। भ्रगवाज 


रा 


के प्रति श्रद्धा की ढछूढता की वजह नबच्छसे 
अयकहित, प्रव्सल्लचित्त होकर चब्थित कहें। 
ब्राह्ग्र ओोगबन्नक्ति का अभाव हो। अविवेक व 
मोह्ठ की वजह्न व्से ही कामजा का बच्माम्राज्य 
होता है। शाजलत बैठकर परमात्मा में मज 
-बच्छि अर्थात्‌ भावजा व विचार ढोजों 
परमात्मा के छिव्यांश में को ज्योर मोडें॥ 
डब्स प्रकार योगी जशाज्त मनज नच्से उतच्समें 
व्ल्थित बहें। भ्रगवाज बहुत कक्ृणा ब्से प्रेलित 
होकर छोटी छोटी चीजों का भ्री मार्गद्र्डज 
हे बहे हैं कि ओजज, आहार, विह्लाग, निद्धा 
आदि व्सब में व्यल्तुलज व्म्थापित कहढें। 
अज्यथा योग व्यम्भव नजहीं होगा। 


& 202 
अाागतक्रत्ति त्र बत्वार्थ ही मज में 


त्तिि श 2 
प व भ्रय का हित है। 








डुब्स प्रकार ्पले चितक्ता को जियंत्रित करके 


में को तरफ मोडकक, चिज्लल करदला यही 
लक्ष्य है। उतच्सव्से डल्छियातीत, ात्यल्तिक 
चसुब्य का प्रव्साद् प्राप्त होता है। 


अगवाज योग की विलध्षणा परक्रिभाषा ढेते 
हुए कहते हैं कि, * त॑ विद्यात्‌ दुःव्खब्संयोग 


& ब्रा 
ह्या जगत च्से तृप्त होने की 
9 





__ कामना मोह का कचक है। 


वियोग  योगक्स्ज्ञितम्‌।! अर्थात्‌ उत्से ही 
योग जाने जहां अनेकाजेक बच्से व्यंयोग, 
ताद्वात्म्यादि व्यमाप्त हो। उच्से जि&चयपूर्वक 
व्साधजा चाहिए। ड्ब्स प्रकार में की 
बाव्स्तविकता को जाजकर उत्समें जगे 
ओर उच्समें ज्थित कहें। यदि कहीं किव्सी 
विषयक अभी महत्व बना हुआ है तो 








यव्वहा क्या मज बढ्लां जाएगा। किन्‍तु उत्सस्से 


व्गिज्लञ हुए बगैर शथ्रैर्यपरर्वक उपव्शम होजा 
चाहिए। पुठाले व्संग्ल्कानज व कूल्यवब्शात मज 
जाता है, उच्समें ग्लाजि अलजुभ्रपय ज॒ कढें। 
हमने ब्व्वयं ही व्यंकल्पय व अविवेक बसे 
उच्सका महत्व उत्पल्ल किया था। डुबष्सलिए 
हम उत्सब्से जिपट बव्यकते हैं। 


« ख्य 
लेकों स्यजात्म पदार्थों ब्से 


कं] 9 
ताद्ात्म्य व्यमाप्त करुला ही योग ह्े। 


ऐब्सा योगी को विज, परे शान्ति, स्आजल्द 
प्राप्त होता है। ब्रह्मज्ञाज में व्ली जग जाते 
है। जैन्से जैन्से चेतला को जात्मा व्यमल्जे 
लगते है तो व्यावह्लाणिक पर्रिवर्तज कि में 
की परिभाषा परिवर्तित होजे लगती हेै। 
'अज्ञाजी ब्से विलध्षणा विवेकी व्ल्वयं को शबीर 
में विव्रज॒माज जीवनतत्त्व ढेवग्यता है। हम 








वो चेतला जो अब शाब्रीगरमात्र में व्यंकुचित 


लहीं किज्तु व्यब हममें ही विव्जमानज है। 
मुल्य चेतजा के आकाश में विविध जामब्ूप 
विव्जमाज है। डब्स प्रकार ध्याज कगने 
पद उद्ाढता, प्रेम आदि व्यह्ठजरूप ब्से होता 
है। वह्ल योगी व्यब्र को अपजी जात्मा की 
तबदह ढेव्यकक व्संत्रेदजाय॒क्त होता है। वह 
पण्मयोगी हेै। 


कट वर गृ 
० गछेब व अपेधक्षाओं ब्ये मुक्त होजा, 


थे ७ 


थ ह्र। 
व्संज्यव्स्तता की छिआशा में यात्रा है। 


यह व्युुजकर अर्ज़ुज अत्यज्त प्रेढित हो 
गया किलन्‍तु व्याथ ही उतच्से अपजले मज की 
चंचलता, विधश्लेष का भ्राज हुआ। अत: 
'अर्जुन प्रथल कगता हैं कि, भ्रगवज्‌ ! हमागा 
मज बहुत चंचल है, उत्से वश में कला 
बाय को नियंत्रित करने जैब्से लगता है। 








2028 
(4 [ गय॒कक्‍त का जीवज पहं की 
संतष्टि और ब्स्वार्यरहित होता है। 


उच्सके उत्तर में भ्रगणवाज बताते हें कि, 
हे मह्ाबाहो। नि:व्संदढेछह, मज जीवनज्त है, 
डब्सलिए चंचल है। किल्‍्तु उत्से निग्रह्लीत 
कगनजा उन्सम्भव नहीं है। अभी तक उर्जा 
को ढछिद्या प्राप्त जहीं थी, ड्ब्सलिए अब 
विवेकपूर्वक उत्से लक्ष्य प्रह्दाज कबतले हुए 
दिशा निर्धानहि कब्जा चाहिए। 





ओर उतच्सका सभ्याव्सल करनला 
चाहिए। यद्यपि मज आदुतवबशात्‌ 
तर महत्वब्र॒बन्छि की वजह बसे 
विद्रयों की आदर जाएगा। 

उच्से स्रभ्याव्य ओर बेराग्य 
के छाजबा नियंत्रित किया 
जाजा चाहिए। 








'अर्ज़ुज के मज में पृुज: प्र<ल उठा कि यढि 


हमने लक्ष्य ग्व्बकर्, उच्सकी आर सअग्रव्सण 
श्री हुए किन्तु जीवजयात्रा उच्सके ब्रीच में 
ही व्यमाप्त हो जाने पर क्या हमादे प्रयाव्स 
विफल हो जाएंगे? 


6 
नि 9 
रठा हि कल्याणक्रत्कश्चित्‌ छुर्गीतिं तात गच्छति। 


अगवाज बताते हैं कि जो डुब्स कल्याण 
के प्रथ पर चलता है, ऐन्से कार्य के लिए 
उअग्रव्सर होता है, उच्सका कभ्री दुर्गति नहीं 
होतीत है। ज॒ ही विनाश की व्मम्भावजा 
होती है। प्सल्तिम व्यमय में यद्धि लक्ष्यश्सिष्ि 
नहीं हुर्ड तो ढो व्यम्भावजा होती है। ? लक्ष्य 
व्स्यष्ट जही, बैगग्य का अभाव है।  अश्चा 
अभ्याव्स को कमी ह्ौी। उचष्स योगभअ्रष्ट में 
यदि सअ्भ्याव्य को कमी है, तो अग्रजनल्म 


हि _ | _ सह 


में योगी के घर में जज्म होता है, जो कि 





उच्सके विकाबव्स हेतु व्यहायक होती है। अत: 
लक्ष्य. का निर्धारण कब्के उच्सके लिए 
'अभ्याव्स व बेगणग्य ब्ले युक्त, आत्मव्रिश्वाब्स 
के व्याथ व्मर्पित होजा चाहिए। तब टी 
अपनी ब्रह्मव्स्वन्8्पता में जाग्रति रूप महाज 
लक्ष्य की यात्रा व्यम्भव होती है। डति 
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' विज व्स्वयंतर॒ में आए हुए व्यमब्स्त 
वग्ाजाओं के विफल होजे पर॒ मह्ााग़ाज 
जजक की वाणी में घोर अलौचित्य 
का अजुभव लक्ष्मणाजी को हो कल्ला थआ। 
जब आक्रोशय॒क्त व्ल्वग में ग़जाओं की 
पौकृषह्लीजता की जिन्‍्व्ा कछणलते हुए कह्ा था 
कि, यदि मुझे यह्व ज्ञात होता कि प्रथ्वी 
वीणों व्से शज्य हो चुकी है तो प्रतिज्ञा के छ 
ब्रा उपहाव्स का पात्र ज ब्रजता।? डछब्स तढह 
उजकी वाणी में जिगशा, आक्रोश अलजाढूढ 
का मिला-जुला व्स्वढ विद्यमाज था। 





न 





महावग़ाज जज की वाणी बच्से लक्ष्मण का 
विक्ष॒ुब्ध होजा व्स्वाभाविक ही थआ। व्यावह्लाणिक 
या पाव्मार्थिक किक्सी भरी द्लुष्टि ब्ले उन्हें 
विलेछ् की वाणी में जऔचित्य की प्रतीति 
लजहीं हुरदझं। जजक एक तत्त्ववेत्ता के व्ूपष में 
विश्वविव्य्यात थे, किल्‍तु लक्ष्मण को उनकी 
वाणी में उष्सको कोर्ड झलक जहां डिव्यार्ड 
वी। उन्‍हें लगा कि व्यावष्लाक्िक द्वष्टि ब्से 
यह क॒ट्च॒वंश पबम्परा का अनजाढृढ है। व्या£& 
ड_२ढण आहूत अतिथि ब्ले भी यह कह्जा 
कि अपने घन वापब्स जाओ? 'अपमाज 
की पनाकाष्ठा है। फिर महर्षि वि&वामित्र 
के व्याथ आए कट्चवंश-खक्िगेमणि गामभ्रक् 
के व्यक्ा में होते हुए डब्स तरह के वाक्य 
का प्रयोग अद्िष्टला की पदाकाष्ठा हेै। 
पाग्मार्थिक द्गलृष्टि ब्ले लक्ष्मण : 
को यह अविवेक की बव्सीमा 
जैन्सा प्रतीत होता है। प्रथम 
क्ृष्टि में ही विदेल्ल को ऐश्सा 
प्रतीत हुआ था कि ढाम : 








व्ाध्षात्‌ ब्रह्म हैं। जजक के ड्ब्स विवेक व्से 
ग्रामाज्ुज भ्री प्रभावित हुए थे। उन्हें लगा 


्् < 


कि एक ही क्षणा में ईडशवबर को पह्चचाज 


लेजे वाले वेढेही व्यत्य को केच्से जहीं ढेव्य्न 
व्सकें! यद्धटि वे उजके व्व्वरूप व्से प्िचित 
हैं तो जलिगशा औकन चिल्‍ता का प्रढल ही 
कहां है? फिर तो व्त्वयं प्रश्न व्से यह कहला 
चाहिए था कि आप क़पा ककके थधलुर्भग 
के माध्यम ब्से मेग्ी प्रतिज्ञा पूण््ती कहबें। 


ऐन्सी स्थिति में लक्ष्मणा जे जिकब्स 


न <ू 


आवेश-भकी वाणी में जजक की प्रालोचजा 


को, उच्सके ओऔचित्य को लेकर कभक्नी कभ्ी 
कुछ लोगों के छागा प्र<लचिह्ज लगाया 
जाता है, और फिर भाषण का उत्तद्ञ& 
तो अत्यज्त जमर्याद्धिज वसा प्रतीत होता 
है। यदि ग़माठ्ुज के वाक्यों को केवल 
बहिरंग पज्र्थो में लें, तो यह आगोप 
अव्संदिग्ध व्ूप व्से यथार्थ प्रतीत होता है। 
परन्तु पूछे प्रव्यंण की गहनकाई में जाजे 








पर॒ यह व्पष्ट होता है कि यही एक 
ऐव्सा प्रव्संग है जहां उजकी आवेश भर 
ओजभ्रद्ी वाणी जे महर्षि विश्वामित्र ओर 
वाध्षात्‌ प्रश्न॒ु ग़म को भ्री प्रलशरक्रित करन 
दिया और यह पघलकित होजा भ्री केवल 
एक बार ही नजहीं हुआ। झुजि मण्डली ब्से 
लेक श्रीगामभ्रद्ध तक बार बाज रोमांचित 
होते हुए आनजल्ब्वतिढिक का अलुभ्षतज करते 
हैं। उजकी ड्ब्स वाणी ब्से जिज लोगों 
को व्सर्वाधिक प्रव्सज्लला को अलु॒क्षति हुर्ड, 
उजमें मियिलेशजलन्लडिजी व्सीता का 

व्थाज अर्वप्रथम है। यद्यपि आदगम्भ 

में लक्ष्मणा श्रीग़ाम ब्ले धरल्लुर्शग का ६ 
आदेड मांगते हुए छिव्य्वार्ड ढेते हैं। | है. 
किल्‍तु उजके अन्‍ज्तरंग में लक्ष्म० 
जी में कहीं पर क्री कामजा की 
छाया का भ्री अन्त्तित्व जहीं थआ। 
बे तो बैगाग्य के घनीक्ष्‌त व्ूप 
लिष्कामता वही परदाक्राष्ठा हैं। 
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ली. अब हढुृष्सढी ओर ढेव्खिएं। बज 
कुक्कुट और वज मयूकर धीढे धीरे चलते 
हुए जो क्री अज्लकणा मिल जाते है, उन्हें 
डच्छालुब्सार चोंच माग़कर॒ चुग लेते हेै। 
'यह् जही?, वह जही? की शिकायत किये 
ब्रिला और दछिछिता का व्वष्ल में भ्री 
अलुभव किये बरिजा व्यंतरोष के व्याथ जीवज 
ब्रितालेबाले ये बड़े ही खुक़ती है। लेकिज 
कत्सजी तरह के छोटे पक्षियों का एक 
वकूह क्षुधा व्से पीडित हो, व्याजे की डच्छा 
में डच्स॒ बज में व्याजा पाये बिजा, ढूंढ 





ठेशों की ज्ोर आकाद मार्ग बसे शीघ्रता 


व्से उड़ता जा कहा है। दूुन्ने कुछ पद्ती 
व्य्ादढ और वलल्‍मीकों में स्वेच्छापूर्वक आनंद 
कग्नलेवाले कीडे मकोंडों तथा पिपीलिकाओं 
को जिगल जाने मे लगे है। ज्शिव! जिव! 
ड्जको ड्तजा पता नही हे कि ये डज छोटे 
मोटे जीवों को वब्या जाते है तो ड्जत्से बडे 
जीव कभी डुन्‍्हें भी ब्या जाएंगे। 


“*अहन्स्तानि सहचस्ताजाम्‌ अपव्ानि चतुष्पढाम्‌ 
फल्गूनि तत्र मह॒तां जीवो जीवच्स्य जीवजमू।? 
यह ॒ त्यर्वत्र प्रचलित ईबवबडीय मर्यादा की 
महिमा व्यमब्यजा कितजा कठिन है! लीजिए, 
ये ढुब्सने कुछ विहंग आह्वाए-विहार ब्से 
विराम पाकऋन, उचे द्रक्षों को शावब्य्राओं 
पन ब्रेठे द्वीर्घध व्वर में मथ्चर गाज अलापते 
व्यंतोष का अजुभव कब बढ़े है। वन में 
व्र्वाधिपत्य जमाने वाले ढदाजा कहां है? 
जाज पडता है कि व्यापय्रादि जजतु माजो 








यह॒ व्यमझकरदर अपने घरों में ह्वी विलीज 


बैठे हैं कि अपना अधिकार जमाने का 
यह व्यमय नही हैं, और डृष्सीलिए वे ब्राहण 
आकर सपना प्रभ्राव प्रकट जहीं ककगते। 
डब्स प्रकार मलुष्य व्यमाज में जो विब्रयक्ोग 
विषयक नजैमित्तिक कलह, व्यांपक्तिक दढकिद्धता, 
जलल्‍्म-मक्णा, बगाजनब््तब  प्रजात्वादि, व्यवह्लार॒ 
छिव्य्रायी ढेते है, वही ड्ब्स प्राणीव्समाज में 
भी अनवकदत होते बहलते है। 


ऐब्से व्यमाज में होजेबवाली ऐक्सी बातें ही तो 
व्समाचार पत्र जाते बहते हैं। प्रकृति का 
सूध्म जिदीक्षणा कबने में जो प्रकष व्यमर्थ हैं; 
उच्सकी ब्र॒ुछ्धि में व्साणा व्यव्साण व्सक्षी चेष्टाओं 
के व्याथ उपचब्धशित हो जाता है; ओर 
यदि उपब्स्थित हो जाता है तो उत्से परढोधक्ष 
लोकवार्ताएं पढले की क्या ्ावश्यकता? 
प्रतिेढिज तीज बार जिकलजेवाला पत्र भ्री 
कोर्ड जया व्यमाचार नजहीं लाता है। जो हैं 
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ही नजहीं, वह होता भ्री नहीं हैं, और जो 
है उब्सके होजले में किम्सी जवीजता के लिए 
व्थाजन भी जही है। प्रकृति के नहनच्स्य को, 
कब्सरी बातों में कहें तो ईबवर की महिमा 
को जो नजही जानता,उषच्सके लिए तो व्यसत्र 
लये झभोबर निगाले है। पढ प्रकृति बहन्स्य 
को जाजनेवाले के लिए किम्सी में कोर्ड 
लबीजता या आश्चर्य होता ही जही है। 
अच्छा! अब प्रकूृत विषय पर आएं। 
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८ (क्ारत में एक प्रत्नंग आता है कि ययाति 
'अमगावती के ढ़ाजा थे। ढ़ज़ा ययाति के अमुबगुकर 
शुक्राचार्य की प्रत्री ढेवयाजी के ज्ञाथ विवाह किया 


था, उनमे ढो पृत्र प्राप्त हुए थे। उम्चकके उपरान्त 
ढेवयाती की ढद्वाम्मी शर्मिष्ठा स्ले गन्ध्र्वविवाह करने 
पढे उनम्ते तीन पुत्र प्राप्त हुए थे। 


ग़जा ययाति के श्षर्मिष्ठा के ज्ाथ गन्धर्वविवाह्न की 
ब्रात शुक्राचार्य को ज्ञात होने पर उन्होंने अत्यन्त 
क्रोधित होकर ढाजा ययाति को ब्रनछ हो जाने का 
शाप ढे ढिया। 





ययाति उम््री क्षण द्ृछ्ध हो गए ओर उनकी खबर 
शक्तियां, म्रामर्थ्य क्षीण हो गएं। किन्तु उनके मन में 
क्राम वामनाएं बनी की वेन्सी बनी हुई थी। अपना 
यौवल छीज जाले के ब्राद ययाति बहुत कामवान्नला 


की प्रीपात्मा ओर बडी प्रीडा स्ले गुजर बढ़े थे। वान्मजा 
का बोज उनके मन पढछ ऐस्म्रा छावि था कि अब उच्हें 


ग़जकाज कुछ क्री नहीं मुज बहा था। 


एक ढिल कृत्य उनके छाढ परे आकर व्खड़ी हो गर्ड। 
यमगाज ने कहा कि, अब्र तुम्हारा मय आ गया 
है, में तुम्हें लेले आया हूं।! किन्तु ययाति का जीवन 
के प्रति ऐन्ला मोह था क्रि डृतजी पीडा के बावजूद वे 
मढला कहीं चाहते थे। उन्होंने यमढाज मे कहा कि 
मेग़ शबीर व्रक्ध हो गया है किन्तु मैं अक्षी क्री युवा 
हं।, अक्षी मेढ्"े मन में बहुत कुछ भ्रोग की त्रालबा 

*श्रोग श्रोगने व्ले छच्छा की व्यमाप्लि 

लहीं होती है।” 








है। में मएना नहीं चाहता; शाप के कारण में क्रोगों 
व से वंचित हो गया हूं। कृपया मुझे जीवतढ्ाल द्वीजीएं। 
यम ने पहले तो इन्कार कर ढिया कि, ययाति! 
ऐमा नहीं हो तकता। ख्ब का एक निश्चित वस्रमय 
होता है। उम्रके उपढान्त उनसे मढला ही पडता है। 
तब क्री ययाति ने बहुत गिडगिडते हुए कहा, 'आप 
मृत्यु के ढेबता है, आपके लिए क्‍या अम्रम्क्षव है।? 


यमग़ज ने कहा, ठीक है। एक उपाय है। यदि 
तुम्हाने पत्रों में मे तुम्हें कोई अपना योवन प्रद्याज 
करे तो यह अम्भव है।! कामवान्नजा और जीवन के 
प्रति मोह ने ययाति को ड्ृतना अन्धा कब ढिया था 
क्रि उन्हें अपने पुत्रों के म्रमक्ष यह प्रवृताव रष्खने 
में क्रिी प्रकार का बंकोच नहीं हुआ। जब उत्होंने 
अपने पुत्रों मे युवावत्था क्री याचला की तो ऋब्र ले 
मना कर ढिया। किन्तु शर्भमिष्ठा के छोटे पृत्र पृद्ठ ने 
अपनी पितृक्षक्ति का प्िचिय ढिया। और वह यौवज 
ढेले को तैयार हो गया। यमग़ज को पृक् करा डृतलजा 
ब्रड़ा त्याग देबव्खकर आश्चर्य हुआ। 








उल्होने उनमे प्रछा क्रि क्‍या तुम्हें दल भ्रोगों क्रो 
क्षोगले की इच्छा नहीं हो बह्ी! तब प्ररु ने कह्ठा 
कि 'प्रक्ष! आज में अपने पिता की यह्व स्थिति ढेब्त 
ग्हा हूं कि, जीवलक्षर भ्रोग भ्रोगने के उपबान्त क्री 
उम्नन्ले तृप्त नहीं हुए है। उम्नत्ले में समझ बकता हू 
कि वाब्तविक झुब्छा का म्रोत यह नहीं हो व्कता। 
अपने यौवज को पिताजी को व्यलोपकढ में खझुब्छा के 
स्रोत की व्खोज करना चाह्ृता हूँ! यमढाज ने उतल्हें 
जीवतद्धाज का वढद्धान ढेते हुए कहा कि तुम जितना 
चाहो, डतजा जी ऋकते हो। 


सो वर्षो तक ययाति क्रोग श्रोगते बहें। अनेकों 
ब़लियां, द्ान्मियों के स्राथ काम उपक्षोग किया और 

उम्से अनेंकों पत्र हुए। किन्तु अक्षी क्षी अतृप्त ही 
थे। अब उनके शब्रीर में पुन: व्रद्ध 
वच्था का अलुक्षय होने त्रगा। तब 
फिर जले अपने पुत्रों मे युवावस्था 
क्री याचला की। क्रिम्नी न॒ किक्मी पुत्र 
ले उन्हें अपना योवज ढे ढिया। यह 








क्रम ढृच ब्रार दढोहढाया। इम्ल प्रकार ययाति १666 
वर्षतक जीवित बढ़कर भ्लोग भ्रोगते बहें। किन्तु 
उन्कके उपब्ाल्त क्षी अक्षी क्षी उनको किमी प्रकार 
की तृप्ति का अलुक्षव नहीं हुआ तो अब्र उल्हें 


विष्यवाम्नजा न्ले प्रणा हो गई। जब यमणज उनके 
पाम्म आएं तो उनके ज्ामने पश्चाताप करते हुए कहा 
क्रि भ्रोगा त॒ क्षुक्‍्ता वयमेव क्षुक्‍्ता। तपो न॒तप्त॑ 
बयमेव तप्ता:। कालो ज॒ याता वयमेब याता। तृष्णा 
न जीर्णा बयमेव जीर्णा।॥ 


प्रश्न) हमें यह अलुभ्षव हो बहा है कि हमने भोग नहीं 
क्षोग है किन्तु भ्रोगों ने ही हमें भ्रोग त्रिया है। काल 
समाप्त नहीं हुआ किन्तु हम ही ज्माप्त हो गए। 
तृष्णा जीर्ण ठहीं हुई किन्तु हम ही जीर्ण हो गएं। 
हमने भ्रोग वाम्नजाओं के चक्कर में पडकर 
'अपले पूछे जीवज को व्यर्थ गवां ढिया। डूृब्स 





प्रकार ब्रोतकर अपलजी बची हुई आयु को 
परत को व्रोंपकर जंगल में तपत्या करने, 
अपने जीवन को ब्लार्थक कबने चले गएं। 
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